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Haz que cada paso cuente con la monitorizacién de actividad automatica, los ... ;Puedo compartir mis estadisticas de actividad
con otras personas? ... o sincronizar tu dispositivo y tocar la baldosa Ejercicio Imagen afiadida por el usuario en la ... consulta
(Como se monitorizan los objetivos de salud y actividad fisica con la .... Utiliza la aplicacién y el panel de Fitbit para
monitorizar tu actividad, registrar ejercicios o ... Disponible en mas de 140 dispositivos i0S, Android y Windows. ... Las
sesiones de ejercicio fisico registradas aparecerédn en tu calendario de ... meta, recibes insignias para compartir y mantenerte
motivado para que consigas mas.. Jump to ;Qué objetivos puedo establecer en la aplicacion de Fitbit? - ; Qué objetivos puedo
establecer en la aplicacion de Fitbit? Elige el objetivo que ...

Descubre Fitbit Charge 3, la mejor Pulsera de actividad del afio 2018 seglin Wareable. Monitorizacién continua del ritmo
cardiaco; Ejercicios basados en objetivos ... Fitbit Charge 3 te proporciona informacién sobre tu salud, tu forma fisicay ...
fisica avanzada son compatibles con multitud de modelos de méviles iOS, .... Actividad diaria; Monitorizacién automatica del
sueflo; Pantalla LED para ver tus ... puedes monitorizar tu actividad de dia y de noche sin cargar tu monitor. ... de forma
automatica e inaldmbrica con Mds de 200 dispositivos iPhone, Android y ...
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